Matéria de exame de graduação

CENTRO MARCIAL DE CAÇAPAVA

2º dan ( faixa preta-kuro obi- ni dan)

KIHON IDO II

01- Santin dati morote uke

02-Santin Dati Jodan Uke Tchudan Zuki

03-Zenkutsu Dati Tchudan Uke Jodan Zuki

04-Shiko Dati Gedan Uke Tchudan Zuki

05-Santin Dati Yoko Uke Shitabarai Morote Zuki

06-Santin Dati Tchudan Zuki Mae Geri

07-Zenkutsu dati mae geri tchudan zuki

08-Shiko Dati Hiji Ate Yon Hon Dossa

09-Shiko Dati Shokako Tetsui Ura Zuki- Osae Uke

10-Zenkutsu Dati Hiji Ate Tchudan Zuki

KERI (geri- morote no kamai)

01-Santin Dati Mae Geri- Mawashi Geri

02-Zenkutsu Dati Mae Geri- Hiji Ate- Yon Hon Dossa

03-Hanzekutsu dati sokuto Geri Gyaku Zuki

04-Shiko Dati Shakkako Kansetsu Geri age Zuki- Yon Hon Dossa

katas

01-gekisai da iti

02-gekisai dai ni

03-santin

04-saifa

05-seentin

06- tenshô

07- sanseru

08- seisan

09- sepai

10- sisotin

bunkai kata

gekisai

saifa

seentin

sanseru

sesan

sabaki

nanahon kumitê

nekoashi kihon kumitê

renzoku hachi waza

kihon oyo ido (ohyo ido)

yakussoku kumitê

renzoku kumitê
obs: para matérias  bunkai kata/ sabaki/ nanahon kumitê/ nekoashi kihon kumitê/ renzoku hachi waza/ kihon oyo ido (ohyo ido)/ yakussoku kumitê/ renzoku kumitê acesse matérias especiais, neste mesmo link.

































