Matéria de exame de graduação

CENTRO MARCIAL DE CAÇAPAVA

5º KYU (faixas laranjas-daidaiiro obi- go kyu)

KIHON IDO I

12)  Santin Dati Tchudan Uke

13)  Santin Dati Jodan Uke

14)  Zenkutsu Dati Tchudan Uke

15)  Shiko Dati Shakkako Gedan Barai

16)  Santin Dati Yoko Uke Shitabarai

17)  Seiken no kamai

18)  Santin Dati Jodan Zuki

19)  Zenkutsu Dati Tchudan Zuki

20)  Shiko Dati Shakkako Gedan Zuki

21)  Zenkutsu Dati Hiji Ate

22)  Shiko Dati Shokako Tchudan zuki

Keri (geri) no Kamai (braços ao longo do corpo)

05)  Santin Dati Mae Geri 

06)  Zenkutsu Dati Mae Geri

07)  Hanzenkutsu Dati Mawashi Geri

08)  Shiko Dati Kansetsu Geri

Katas

01-  taikyoku jodan da iti

02-  taikyoku jodan daí ni

03-  taikyoku tchudan da iti

04-  taikyoku tchudan daí ni

05-  santin

06-  taikyoku kake uke da iti

07-  taikyoku kake uke daí ni

08-  taikyoku gedan da iti

09-  taikyoku gedan daí ni

10-  gekisai da iti

11-  gekisai daí ni

12-  taikyoku mawashi uke da iti

13-  taikyoku mawashi uke daí ni

aplicações (kihon ippon)

	Seqüência
	Ataque
	Defesa

	Ippon me
	Santin renzoku zuki
	Santin Nagashi uke/kake uke/osae uke shakako yon hon dossa

	Nihon me
	Santin jodan zuki/santin tchudan uke/ shokkako mae geri
	Santin jodan uke/santin tchudan zuki/shokkako gedan uke


