Matéria de exame de graduação

CENTRO MARCIAL DE CAÇAPAVA

4º KYU (faixas azuis-aori obi- shikyu ou yonkyu)

KIHON IDO II

00) Santin dati morote uke

01)  Santin Dati Jodan Uke Tchudan Zuki

02)  Zenkutsu Dati Tchudan Uke Jodan Zuki

03)  Shiko Dati Gedan Uke Tchudan Zuki

04)  Santin Dati Yoko Uke Shitabarai Morote Zuki

05)  Santin Dati Tchudan Zuki Mae Geri

06)  Zenkutsu dati mae geri tchudan zuki

07)  Shiko Dati Hiji Ate Yon Hon Dossa

08)  Shiko Dati Shokako Tetsui Ura Zuki- Osae Uke

09)  Zenkutsu Dati Hiji Ate Tchudan Zuki

KERI (geri- morote no kamai)

01)  Santin Dati Mae Geri- Mawashi Geri

02)  Zenkutsu Dati Mae Geri- Hiji Ate- Yon Hon Dossa

03)  Hanzekutsu dati sokuto Geri Gyaku Zuki

04)  Shiko Dati Shakkako Kansetsu Geri age Zuki- Yon Hon Dossa

katas

01-  gekisai da iti

02-  gekisai dai ni

03-  santin

04-  saifa

Bunkai kata

gekisai 

aplicações (kihon ippon)

	Seqüência
	Ataque
	Defesa

	Ippon me
	1ª parte do bunkai do saifa
	

	Nihon me
	Aproximação para segurar
	Ashibarai/ tetsui/kake/seiken zuki

	Sambon me
	3ª parte do bunkai gekisai
	


obs: para matérias  bunkai kata/ sabaki/ nanahon kumitê/ nekoashi kihon kumitê/ renzoku hachi waza/ kihon oyo ido (ohyo ido)/ yakussoku kumitê/ renzoku kumitê acesse matérias especiais, neste mesmo link.
